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O ApLOTOTEANG , HABNTAG TNG A’ TAENG, mMapATNPEL TOV UNTEPQA TOU, TIOU EXEL EVIOVO
movokédpaho, va pixvel éva avafpalov dlokio avalyntikol o€ €va MOTHPL TTAYWUEVO VEPO,
VaL TIEPLUEVEL KATIOLO XPOVO UEXPL VA SlaAuBel to dlokio kat HeTd va Ttivel To SLAAupaL.
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AvapwTtiETal UATIWEG HE TO VEPO TNG Bpluong 1 pe {eotd vepo n Stdhuon tou Slokiou Ba
ywotav Tuo ypnyopa, kat mogo mio ypryopa; O (810 umoBétel otL n Bepuokpaocia

ETUTAXUVEL TA XNULKA GALVOUEVA.




Kavovtag pa pikpn e€epevvnon oto dtadiktuo nAnpodopeital ta €N ¢:

° Eva avaAyntikd Siokio xpeltaletal mepimou 30-40 Aemtd yla va dpAcel, emeLdN
amaltteitoL xpovog ya va:

o) Bpuppatiotel to Slokio kal va StaAuBel To §paoTikO CUOTATIKO (OTO CTOMAXL KAl OTA
EVIEPLKA LYPQ),

B) va mepAoeL oTASLOKA OTO Al Kot

y) va PTAoeL O0TO alpa o KATAAANAN TLUN TIEPLEKTIKOTNTAC, N Omola EMITPEMEL va
ekdNAwOel n Bepameutikn enibpaon tou dapuakou.

. Ta avappalovta diokia €xouv dTlaXTEL Yo va UNOEVIOTEL POKTIKA O XPOVOG TOU
npwtou otadiou, woTe To avalyntikod va dpa mio apeoa, ota 15 Aemtd nepinou.

° Ta avaBpalovra diokia meptéxouv NaHCOs (pLayelpilkry 006a) Kat KITplkd oL (To o&u
TOU Agpoviou) f/kat Tpuytkd o&u (to oL Twv otaduAiwy). H payelpikr coda kat to ofu Sev
avtidpouv otav Bpiokovtal otn oTeper Kataotaon. Otav OpwE To VePO £pBeL o emadr Ue
To Slokio To SlaBpéxet, SnAadn Sleloduel oTaSLOKA OTO ECWTEPLKO Kal AapBAVEL Xwpa N
avtidpaon:

KLTPLKO 0§U+ ‘O§Lvo avBpaKLKO VATPLO -> KITPLKO VATPLO + vEPO + S10eidLo Tou avBpaka

° To aéplo (CO;) mou mapayetal mpoomabwvtag va SladUyeL amd To ECWTEPLIKO TOU
Sdlokiou Tto Bpuppartilel, omoOTE TO OPAOCTIKO CUCTOTIKO OSLOAUETAL AUECA OTO VEPO,
amoppoddtal and Tov opyaviopo Kat ekdnAwvetal n §pacn tou oAU Lo ypriyopa.

Noa oulnNTroETE YE TNV OpAda oag KoL Vo TPooSLOPIOETE TOUG MAPAYOVTEG TTOU EMNPEAIOUV
0 dawvopevo tng StdAuong (toug ovopdloupue UETABANTEC)

O ApoToTtéANG oulntwvtag HE OUUHAONTEC Tou amodacioav va Tpoodiopicouv
TLELPOLMLOLTIKA OV LLE TO TIOYWUEVO VEPO, E TO VEPO TNG Bpuong 1 e To {eotd vepd n StaAuon
Tou SlOKloU YiveTaL TILO ypryopa, Kol MOco To ypryopa. a vo KAvouv To Meipopa
anodacloav OTL MPEMEL VA SLOXELPLOTOUV TG OKOAOuOeg MeTaBAntég, oL Omoieg
ennpealouv tn StdAuon tou avaBpalovtog dlokiou.

o) Nooco vepo Ba BaAouv oto moTnpPL.

B) Av Ba xpnotuomnotjoouv avapBpalov

Slokio 500 mg ) 1000 mg.

y) Moleg Beppokpaocieg Ba €xeL To vepd

mou Ba XpnoLUOToLiCoUV.

6) Av Ba avadelouv To UypO 1 OXL.
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Na oulntioete pe TNV opAdA o0a¢ KoL va OXeSLAOETE £va TEPAUO TIPOKELUEVOU v

P
)

OUTTOVTOETE OTO EPEUVNTIKO EPWTNUA TIOU EXEL TEBEL.

210 oxedloouo oog Ba mpEneL :

a) va mpoodlopioete  mola peTtaPfAnty Oa petafalete  ywa va
Slamotwoete Twg  ennpedletal n  toxvtnta  SldAuong  Tou
avappalovrog diokiou (aveéaptntn uetaBAntn).

B) va mpoodlopioete tn petaPfAntr) mou BEAoupe va Ppolpe TwG

oA\alouv oL TWEC tNG KoBw¢ aAlalelt n ave€aptntn petafAntr(tnv ovoudloupe
efaptnuévn pstabBAnti)’.

y) va mnpoodlopioete moleg HETAPANTEG Ba KPOTHOETE OTAOEPEC, WOTE va PNV

ennpealouv moA\ol mapayovteg pall tnv taxvtnta StaAuong tou avaPpalovtog Slokiou.

13tn nepimtwon pog to Xxpovo €vapfng kat to Xpovo ARENG tou Patvopévou TG

SLaAuong tou avapBpalovtog Siokiou




Mo va TPOYHOTOTIOLNOETE TO MElpapa £XeTe 0T S1ABE0 0aC TO MAPAKATW:

e AvaBpalovro+ Stokia

avadyntikou @apuakou.

® OYKOUETPLKO KUALVEpo 100 mL.
MNotnpla (éoswg 250 mL.

[ J
® OepuUOUETPO
[ J

Xpovopuetpo.

Mkaldkl pe TpUmoda, mAéypa Kot
avantipa (4 uvdarodoutpo) Kal
Juyelo, yla va SlabBétouv vepo oe
Sladopec Bepuokpaoieg m.y. i) 5 €wg 7°C, ii) 25°C, iii) 50°C

Epwtnon 2: Na mpayUaTOTNOL0ETE TO TEPAUA TTIOU OXESLACOTE KAl VO KOTAYpAYETE T

TIELPAUOTLIKA OOG ATOTEAECATA OTOV TIVaKA TTOU atkOAOUBEL.
Ogppokpacia Xpovog yla tnv

vepoU

XapaKTnNPLoUOG Tou VEPOU oAoKANpwaon TG

(evbewtika) | Owhvong (oes)

Wuxpo 5-7°C
At euBeiag amno t Bpuon 25°C

Z£0T0 50°C

210 MALLETPE XapTi Tou akoAouBel va enefepyaocteite Ta nelpapatikd dedopéva ya va
Kataokeuaoste Staypappa t = f(0), dnAadn éva diaypappa mou deiyvel tn HeTaBoAn tou
Xpovou avtibpaonc (e€aptnuévn HeTaPANTH, avamaploTATOL OTOV Katakopudo atova) os
oxéon upe tn Beppokpaocia ¢ avtidpaong (avetdptntn MeTABANTH, AVOITOPLOTATOL OTOV
optZovtio agova).




AMo Ta MEPAUATIKA SeSOUEVA WG ATOVTATE OTO EPEUVNTIKO epwtnpa; Mowa mpdoPfAedn
emBeBatwvetal Kat yLati;

MpoomnaBbnote va ePpaAPUOCETE T MOPATIAVW EUPHHATA KOL VO QTIAVTOETE OTLG AKOAOUBEC
EPWTNOELG;

a) MNati Baloupe ta neplocotepa ppouta oto Puyeio;

B) MNati ta oAU dyoupa dpouta, cuxvad, Ta abrivoupe ekTog Yuyeiou;
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