Nwg Staxwpilw tnyavélala ou xUOnkav o apdEUTIKO KAVAAL LETA ard
atOxnua;

DUMo epyaociac

Npoooxn otn punavon!
H xBeown katalyida mpokAAEcE TO MOPAKATW ATUXNUA: Eva BuTlodpopo mou
UETEPEPE TNyavEAALX Ylo OVAKUKAWGON, avatpannke. To Butio énabe BAAPN
Kall €va LEPOG QO TO TIEPLEXOUEVO TOU XUONKe Kal mapacUpOnke anod ta vepd
™G BPoxng, HEoa amo TIG AAOTIEG, HEXPL TO KAVAAL TTIOU UTINPXE OTNV AKPN TOU
Spopou. Exelg éva Selypa amo to piypa mou mpoékuPe PETA To atuxnpa. MNwg
UTOPELC va amaAAAEELG TO VEPO ATIO TOUC PUTIAVTEC KOL VOL TO TIAPELG KaBapo;

Na oculntioete otnv opdda ocag kat va Kataypapete tig pebodoug mou Oa emrpéPouv TtOV
KaOapLopo Tou vepou.

® Na oculntioste otnv ouada cag KoL va oXeSLACETE TNV Mopeia nou Oa
aKOAOUONOETE MPOKELUEVOU Va TAPAAABETE TO VEPO.

Na ypaete ta Bpata/diadikacia mouv Ba akoAovBnoste, attiohoywvtag Tig emthoyEg ocag. Na
avadEpeTe Ta Opyava Iou Ba XpNOLUOTIOLNOETE 0 KAOE BApa.




Na IntRoete ano tov Kadnyntr va eykpivel tn SLadlkacio Tov MPOTEIVETE.

Na mpayLaTONOLNOETE TO MEIPALO TTOU OXESLAOATE.

Epyaoteite atopLka
Nopilete otL nétuyate Tov otoxo oag; Na emxelpnuatoAoynoste yU' auto.

Epyaoteite o€ opadeg
Na Slafacete TRV MOPAKATW cuvtayn

ZupapKa Pe caAtoa creusotine.

Ze peyaAn noootnta vepou mou PBpalel mpooBétoupe 400 g Lupaptko. Bpaloupe duvata ywa 9 min,
Ztpayyiloupe Ko To aprVOULLE.

Etowuadouvue éva deiyua oaAtoag:

Ze yvaAwo Balo pe kamakt Palovpe 10 mL vepo, StaAvoupe 2 g aAdtt Kat Alyo mumépt.
AvakateUoupe. MpooBétoupe 4 mL AadL. AvapetyvUoupe. TEAOG MPOCOETOUE, TIPOALPETLKA, XULO
Agpoviov 1 §USL. AVOKLVOUHE HEXPL TO UiyHa VA YIVEL OLLOYEVEG.

NepiyOvoupe to LUUAPLKO ME TN odAtoa. ZepPBipoupe 600 eivat akoun {eoto.

Na oulntioete otnv opada oag Kot va avadEpete puefodoug SLaywPLoUOoU MLYUATWY TIOU

3 avayvwpigats, otn cuvtayn:

&
2

Ztnv napandvw cuvtayn §Epuyav KAmoLa EMLOTNHOVLKA Aaon.

Na emonuavete tig avakpipeleg. Nwg pnopeite va tig emBePalwoste Pe TN PorOELa MELPARATIKWVY
Slepyaciwv;




ZNUELWOELS YLO TOV EKTTaULSEVTLKO:
AVOEVOLEVEG QTTAVTIOELG

To aAdtL pnopel va StaAuBel oto vepo, alla to ruépt Sev pnopet va SLaAuBeL.

To AdSL kalL To vepo Sev avapelyviovtal i TouAdylotov Staxwpilovral moAl ypriyopa HETA TNV
avadeuvon. H odAtoa emopévwe Sev Ymopel va elval €va OpoYyEVEG HiyuaL.

To vepo kat to Aadt Sev eivat avapei&ua.




