ITAPATHPHXH AITIOIKOAOMHXHYX XE OIKOXYXTHMA

(A" ko I'' Tvpvaociov)

Ltoxot

- Na iapatnpnoelc tnv dtadikaoia TG amotkodounongs.

- Na mpoodiopioeic Tovg mapayovtes mov entnpedlovy Tov pvOuo tne amnotkodounone.
-Na eéaoxnOeic otnv mapatnpnon kat ) enelepyaocia Twv mTANPoPopLv.

A. ITapaTtnonon anotkodounong

YAixa

-Yrodeippata vondv Aaxavikov kot gpovtwv uali pe tic pAovdec tove, Prlokouuéva. (0xt Cwotkd
vroAeipuata)

- ApatomtAeyuévo vpaoua pe TOPove OTWG TOVAL 1) XovTpOo TOVvAOvTAvL 1] KauPAS, KOUUEVo oe
teTpdywva 20X20 cm mtepinov.

- XovTpog oy KoG.

- Mixpa okantika epyaleia.

Epyaocia

» TomoOetovue pax puken moodtta (repimov 100 gr) amd Ppoovta kal Ta Aaxavikd oe éva
KOMHUATL DPaopa Kol To dévovue KAAA.

> Kataokevalovpe 5-10 tétowx oakovAdkix kot ta tomtofetovpe péoa oto Xwua adov , oe
BdOog 5-10 cm . Adrjvovpe €va KOUUATL OTIAYKO HEXOL TV EMPAVEIX YIX V& HTTOQOVUE VA T
avaoVEOLUE. Lto onueio mov ta O&Povpe Palovpe éva onuddL Y va o EavaPovple OTws éva
EVAXQAKL PE ETIKETA, It ONUALOVAR K. AlaA€yovpe dLadooovg TS edAPoLS OTws GLOKO, 1
niotilopevo. Mmopovpe emiong va ta tonofetrioovpe o€ peydAeg yAdotoeg poovtiCovtag va unv
TOAVHATIOOVHE TIS OLLES TWV GUTWV He TO OKAPLUO.

> KabOe 10 nuépec meptmov ta Ee0&Povple kat KATAYQADOULE TIC AAAQYES OTO XQWHA, OTNV LPT),
TNV OOUN KAL TOV OYKO TWV VALKWV.

Lnueiwon: Av éxovue Ovokodia va TomoOeTnoovue T 0aKOVAAKIA O XWPO EKTOC OXOA&iov
UTopovuEe vae pépove aTo pyactnplo Aiyo xoua (Gutoxwua yia yAaoTpec) Kat va yeuloovue 3-4
nAaoTika doxeia 1) xouuéva umovkadia avaypvktikwv ue 500 gr mepinov ywua. Oaovue Ta
oaxovAaxia uéoa ota doxeia kat T mOTICOVIE TAKTIKK WOTE VA EXOVIE TTAVTA VY PO X WOUA.



B. Ilapayovteg mov emngealovv Tov guOuo tng amotkodounong

YAk

-YroAeippata vondv Aaxavikov kat gpovtwv uali pe tic pAovdec tove, Prlokouuéva. (0xt Cwotkd
vroAeipuata).

- 6 yvaAdwa 1 mAaotikd BaCa tov 1lt. EvaAldaxtika xpnotuonoovue nAaotikd unovkaAwy tov 1,5
ALTPOV KOUEVA 0TO TIAVW LEPOC.

- 2- 3 Kgr xawua

-AVTOKOAANTEG eTIKETEG

!

pyacia
IToooOétovue oe k&Oe Balo lon moootnTa edxPovg oe Vpog megimnov 10 cm
[ToooOétovpe 2-4 cm amtd Tt VTOAEUUATA KAL TAX AVAKATEVOVUE LLE TO XWX
Yra 3 ano ta 6 Pala mEooOETovpe VEQO £TOL WOTE TO XWHA VA Elval XQKETA& LYQO.
TomoOetovpe 2 Bala (éva vVYQEO Kat éva ENEO) oe Héog Ceatd kat NAOAOLOTO OTIWS O€ éva
TEOONALO HEQOG TNG TAENG 1] TOL £QYAOTNELIOL KOVTA 0TO KaAopLp£p. Mmopovue va kaAvpovpe Ta
Pala pe dadavr) MAAOTIKA KaAVupata dnuoveywvtag étol éva pive Oegpoxnmio. I'oddovpe
oV etketa TNy évdeen OEPMO - EHPO - ®QTEINO 1) ©EPMO - YTPO - ®QTEINO.
> TomoOetovpe Tt AAAa dVo Pala (éva vYEO kat éva EnEd) oe Héog (e0Td KAl OKOTELWVO .
Mrmogovpe amAd va kaAvpovpe ta Pdla pe alovpvoxapto. I'oadovpe oTic eTikéTeg TLEg
evdet&eic OEPMO - EHPO - XKOTEINO 1) @EPMO - YTPO - ZKOTEINO avtiotoixa.
> TomoBetovue ta dVO TeAevtata Pala (VYO Kat ENEO) o€ éva kELO HEQOoc 1) oto YPuyelo, av o
KOG elval agketd Ceotog, pe tig evdetéelg WYXPO — EHPO - ZKOTEINO WYXPO - YTPO -
YKOTEINO.
> Tlapatnoovpe ta Pala kaOMNUeEQIVA Kol KATAYQAPOLUE TIC TAQATNONOELS HAG YA TNV
KATAOTAOT) TG 00YAVIKTG VANG. AV xoetdletal mpoodétovue vepd ota «vypd» Bala.
> Metd and 10-15 npépes maQATNENOEwWV EKTIHOVUE TO PaOpd amokodounongs oe kaOe Balo kat
T TAEWVOHOVLLE. LUUTIEQAIVOVE YIX TOV TQOTIO TIOL dEOLV Ol TEQPAAAOVTIKES oLVONKES (DG,
veQO, Oeguokpaoia) otV TaXUTNTA ATIOKOOOUTOTG.

YV VYV V



DYAAO EPTAXIAX

ITAPATHPHXH AITIOIKOAOMHXHZX

Ovopatenvoupo pabnt/Tolag
Taén - Tuua

....Hpeoounvia ...

Katéypae tic mapatnernoels oov and TNy KAtdoTaot) oL PEIOKOVIAL Tt CAKOVARKLA TIOU

é€0aec. BaOpoAdynoe e :

1 Tatpopiua dev paivetar va éxovv aAdaler moAv
Ta tpoprua éxovv addowwbei ewtepika kat éxet apxioet va aAldalel to xpopa Tovs. Mmopei va
EXOVY EEWTEPIKA LUKTTEC

3 Tatpopiua éxovv uavpioel, ExXovy yIvelr LIKPOTEPA Kal UAAaKd, v uvpiCovv

4  Ta xoupataxia twv Tpodiuwy dev dtakpivovtar mAéov. OAa xovy yivel uia oxkovpox pwun
padaxia pala.

5 Tatpoprua dev drakpivovtar mAEOV o TO YWUQ.

IMapatrenon anokodounong

Aetypata | Xwgog otov oroio | Katdotaon peta | Katdotaon peta | Kataotaon peta | Katdotaon peta
tomofeTr|Onkav amo 10 nuéoeg amod 20 nuépeg amo 30 nuéoeg a6 40 nuépeg
(1-5) (1-5) (1-5) (1-5)
1o
20
30
40
IMagdyovteg mov emnoedlovv Tov QUOUO TNG AMOLKOdOUN OGS
Aetypata Kataotaon peta | Kataotaon peta | Kataotaon peta | Katdotaon peta

amo 5 nuéoeg
(1-5)

amod 10 nuépeg
(1-5)

amo 15 nuéoeg
(1-5)

amod 20 nuépeg
(1-5)

OEPMO - YITPO - ®QTEINO

OEPMO - EHPO- PQTEINO

OEPMO -EHPO - ZKOTEINO

OEPMO - YITPO - XKOTEINO

WYXPO-EHPO - ZKOTEINO

WYXPO -YIPO -ZKOTEINO.
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