
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗΣ ΣΕ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ 

(Α΄ και Γ΄ Γυμνασίου) 
 
Στόχοι 
‐ Να παρατηρήσεις την διαδικασία της αποικοδόμησης. 
‐ Να προσδιορίσεις τους παράγοντες που επηρεάζουν τον ρυθμό της αποικοδόμησης. 
‐Να εξασκηθείς στην παρατήρηση και τη επεξεργασία των πληροφοριών. 
 
 
Α. Παρατήρηση αποικοδόμησης 
 
Υλικά 
‐Υπολείμματα νωπών λαχανικών και φρούτων μαζί με τις φλούδες τους, ψιλοκομμένα. (όχι ζωικά 
υπολείμματα) 
‐  Αραιοπλεγμένο  ύφασμα  με  πόρους  όπως  τούλι  ή  χοντρό  τουλουπάνι  ή  καμβάς,  κομμένο  σε 
τετράγωνα 20Χ20 cm περίπου. 
‐ Χοντρός σπάγκος. 
‐ Μικρά σκαπτικά εργαλεία.  
 
Εργασία 

 Τοποθετούμε  μια  μικρή  ποσότητα  (περίπου  100  gr)  από  φρούτα  και  τα  λαχανικά  σε  ένα 
κομμάτι  ύφασμα και το δένουμε καλά. 

 Κατασκευάζουμε  5‐10  τέτοια  σακουλάκια  και  τα  τοποθετούμε  μέσα  στο  χώμα  αφού  ,  σε 
βάθος  5‐10  cm  . Αφήνουμε  ένα  κομμάτι  σπάγκο μέχρι  την  επιφάνεια  για  να μπορούμε  να  τα 
ανασύρουμε. Στο σημείο που τα θάβουμε βάζουμε ένα σημάδι για να τα ξαναβρούμε όπως ένα  
ξυλαράκι με ετικέτα, μια σημαιούλα κ.α. Διαλέγουμε διάφορους τύπους εδάφους όπως φυσικό, ή 
ποτιζόμενο. Μπορούμε επίσης να τα τοποθετήσουμε σε μεγάλες γλάστρες φροντίζοντας να μην 
τραυματίσουμε τις ρίζες των φυτών με το σκάψιμο. 

 Κάθε 10 ημέρες περίπου τα ξεθάβουμε και καταγράφουμε τις αλλαγές στο χρώμα, στην υφή, 
την οσμή και τον όγκο των υλικών.  
 
Σημείωση:  Αν  έχουμε  δυσκολία  να  τοποθετήσουμε  τα  σακουλάκια  σε  χώρο  εκτός  σχολείου 
μπορούμε να φέρουμε στο εργαστήριο λίγο χώμα  (φυτόχωμα για γλάστρες) και να γεμίσουμε 3‐4 
πλαστικά  δοχεία  ή  κομμένα  μπουκάλια  αναψυκτικών  με  500  gr  περίπου  χώμα.  Θάβουμε  τα 
σακουλάκια μέσα στα δοχεία και τα ποτίζουμε τακτικά ώστε να έχουμε πάντα υγρό χώμα. 
 



 
Β. Παράγοντες που επηρεάζουν τον ρυθμό της αποικοδόμησης 
 
Υλικά  
‐Υπολείμματα νωπών λαχανικών και φρούτων μαζί με τις φλούδες τους, ψιλοκομμένα. (όχι ζωικά 
υπολείμματα). 
‐ 6 γυάλινα ή πλαστικά βάζα  του 1lt. Εναλλακτικά χρησιμοποιούμε πλαστικά μπουκάλια του 1,5 
λίτρου κομμένα στο πάνω μέρος. 
‐ 2‐ 3 Kgr χώμα   
‐Αυτοκόλλητες ετικέτες  
 
Εργασία 

 Προσθέτουμε σε κάθε βάζο ίση ποσότητα εδάφους σε ύψος περίπου 10 cm  
 Προσθέτουμε 2‐4 cm από τα υπολείμματα και τα ανακατεύουμε με το χώμα 
 Στα 3 από τα 6 βάζα προσθέτουμε νερό έτσι ώστε το χώμα να είναι αρκετά υγρό. 
 Τοποθετούμε 2  βάζα  (ένα υγρό και  ένα ξηρό)  σε μέρος  ζεστό και ηλιόλουστο όπως σε  ένα 

προσήλιο μέρος της τάξης ή του εργαστηρίου κοντά στο καλοριφέρ. Μπορούμε να καλύψουμε τα 
βάζα  με  διαφανή  πλαστικά  καλύμματα  δημιουργώντας  έτσι  ένα  μίνι  θερμοκήπιο.  Γράφουμε 
στην ετικέτα την ένδειξη ΘΕΡΜΟ – ΞΗΡΟ ‐ ΦΩΤΕΙΝΌ ή ΘΕΡΜΟ – ΥΓΡΟ – ΦΩΤΕΙΝΟ. 

 Τοποθετούμε  τα  άλλα  δύο  βάζα  (ένα  υγρό  και  ένα  ξηρό)  σε  μέρος  ζεστό  και  σκοτεινό  . 
Μπορούμε  απλά  να  καλύψουμε  τα  βάζα  με  αλουμινόχαρτο.  Γράφουμε  στις  ετικέτες  τιες 
ενδείξεις ΘΕΡΜΟ – ΞΗΡΟ – ΣΚΟΤΕΙΝΌ  ή ΘΕΡΜΟ – ΥΓΡΟ – ΣΚΟΤΕΙΝΌ αντίστοιχα. 

 Τοποθετούμε τα δύο τελευταία βάζα (υγρό και ξηρό) σε ένα κρύο μέρος ή  στο ψυγείο, αν ο 
καιρός  είναι αρκετά  ζεστός,  με  τις  ενδείξεις ΨΥΧΡΟ  –  ΞΗΡΟ  ‐ ΣΚΟΤΕΙΝΟ   ΨΥΧΡΟ  – ΥΓΡΟ – 
ΣΚΟΤΕΙΝΟ. 

 Παρατηρούμε  τα  βάζα  καθημερινά  και  καταγράφουμε  τις  παρατηρήσεις  μας  για  την 
κατάσταση της οργανικής ύλης. Αν χρειάζεται προσθέτουμε νερό στα «υγρά» βάζα. 

 Μετά από 10‐15 ημέρες παρατηρήσεων εκτιμούμε το βαθμό αποικοδόμησης σε κάθε βάζο και 
τα ταξινομούμε. Συμπεραίνουμε για τον τρόπο που δρουν οι περιβαλλοντικές συνθήκες  (φώς, 
νερό, θερμοκρασία) στην ταχύτητα αποικοδόμησης. 
 
 



 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗΣ  

 
Ονοματεπώνυμο μαθητή/τρίας ………………………………………………. 
Τάξη – Τμήμα   ……………….Ημερομηνία ……………………. 
 
Κατέγραψε τις παρατηρήσεις σου από την κατάσταση που βρίσκονται τα σακουλάκια που 
έθαψες. Βαθμολόγησε με : 
 
1 Τα τρόφιμα δεν φαίνεται να έχουν αλλάξει πολύ 
2 Τα τρόφιμα έχουν αλλοιωθεί εξωτερικά και έχει αρχίσει να αλλάζει το χρώμα τους. Μπορεί να 

έχουν εξωτερικά μύκητες 
3 Τα τρόφιμα έχουν μαυρίσει, έχουν γίνει μικρότερα και μαλακά, ενώ μυρίζουν 
4 Τα κομματάκια των τροφίμων δεν διακρίνονται πλέον. Όλα έχουν γίνει μια σκουρόχρωμη 

μαλακιά μάζα. 
5 Τα τρόφιμα δεν διακρίνονται πλέον από το χώμα. 

 
Παρατήρηση αποικοδόμησης

Δείγματα  Χώρος στον οποίο 
τοποθετήθηκαν 

Κατάσταση μετά 
από 10 ημέρες 

(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 20 ημέρες 

(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 30 ημέρες 

(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 40 ημέρες 

(1‐5) 
1ο           

2ο           

3ο           

4ο           

 
 
 

Παράγοντες που επηρεάζουν τον ρυθμό της αποικοδόμησης 
Δείγματα  Κατάσταση μετά 

από 5 ημέρες 
(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 10 ημέρες 

(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 15 ημέρες 

(1‐5) 

Κατάσταση μετά 
από 20 ημέρες 

(1‐5) 
ΘΕΡΜΟ – ΥΓΡΟ – ΦΩΤΕΙΝΟ          

ΘΕΡΜΟ – ΞΗΡΟ‐ ΦΩΤΕΙΝΌ         

ΘΕΡΜΟ –ΞΗΡΟ – ΣΚΟΤΕΙΝΟ         

ΘΕΡΜΟ – ΥΓΡΟ – ΣΚΟΤΕΙΝΌ         

ΨΥΧΡΟ–ΞΗΡΟ ‐ ΣΚΟΤΕΙΝΟ   
 

       

ΨΥΧΡΟ ‐ΥΓΡΟ ‐ΣΚΟΤΕΙΝΟ.         
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