MIKPOXKOIIIKH ITAPATHPHXH ITPOKAPYQTIKQN KAI
EYKAPYQTIKQN MIKPOOPT'ANIZEMQN

Lxomog

- Na moetoludlelc HIKQOOKOTIKA TTAQAOKEVATUATA (VWTIAX KAL HOVIX) Kol
V& T TAXQATNQEIC OTO UIKQOTKOTILO

- Na yvwoloelc kal va dKQIVEIS TOOKAQLWTIKOUS KAl EVKAQUWTLKOVG
HLKQOOQYAVIOHOUG.

IMpoanattovueveg yvwoelg

AdPace mQEOOEKTIKA TIG 0ONyleC WMIKQOOKOTNOTNG KAl €EROKINOOL OTNV

HUIKQOOKOTINOT TAXQATNQWVTAG HOVIUA TIAQAOKEVATHUATA.

IIOPEIA EPTAXIAX

Mia efOopada MOV amo TNV ACKN O™

1. ZuAAéyovpe vAWKS OV HUTTOQEL VA TTEQLEXEL IKQOOQYAVIOUOUS OTIWG:
- VeEO Ao MATAKL TNG YAAOTQAG TOL TEQLOTEVEL ATIO TO TTOTLOUAL.
- vepd amo yvades Paglwv (Atyo oy aAAaxOel) 1 evudgeia
- vepd amo Balo pe AovAovdx ov éxovue LEet Atyn Ppagotoodn
- Quowd oTdopa vepa (epOTOV LTTAQXEL T dLVATOTNTAL).

2. To ved mov ovAAéyovpue To powpalovpe oe 3 motrowx Céoews twv 100 1) 250 ml.
To mowto motmpEL 10 adrvovpe OMws €xel, 0To devTEQO TEOCODETOLUE Alyn
Ppagoteodn] kat 0To TEITO TMEOOoOETOLE TOATO amd Poacpéva GacoAwn (1
kovtaAdakt). Ta motiowx avtd ta kaAvTtovpe (OXL AEQOOTEYWS) KAl T
torto0etoVpe Oe OKLEQO HEQOC Kat o Oeppokgaoia dwpatiov yix 4 uégeg
TOLAdXLOTOV. AV elval Xelpwvag gpoovtiCovpe 11 Ogguokpaocia va unv kateBalvet
Katw amod tovg 200C.

Karta tn dudgkela tng aoknong

A) Mikoookomikt) tapatrjonon GEEoKoL LVALKOV

Me mnv BonOeix otayovouetoov, maipvovpe 1-2 otayoveg veQd amo TOV TIATO
TIATO (1) KOVTA O0TOV TTATO) TOL TOTNELOV HE VEQRO O0TO OTIOlo deV €xovpe TEOoDEoeL
tinrote &AAo. TomoOetovpe T otAyOVA OTNV AVTIKELUEVOPOQO TAAKA KAl
TIOOOEKTIKA KAAVTITOUHE HE TNV KAALTTOWOA. TTagatnoovpe 010 HIKQOOKOTILO
apxiCovtag amo v piker| peyéOuvon (X4). Oa magatnEroovpe Katd KOQLo Adyo
MEWTOLWA  (EVKAQLWTIKOL HULKQOOQYAVIOHOL) Ta omolax kKivovvat yryooa (o€
TeOAAOUEVN YOAUUT]) 1] KUKALKA) KAL EIVOL OUYKEVIQWHEVA TIEQLOTOTEQO €KEL TTOL
LTTAQX EL TOODN.

Eav avénoovupe tv peyéOvvon etvar mbavov va magatnerjoovpe ddpoeg
Hoodéc Paktnoiwv.

B) MukpookoTiKT) Taoationon KaAALEQynueéVov LALKOU

Me v PBonOewx otaryovouetov, malgvovpe 1-2 otaydveg veQd amo tov Tdto (1)
KOVTA& OTOV TIATO) TOUL TIOTIELOV TO OTIO0 TeQLEXEL VEQO Ue Boaopéva pacdAla.
TomoOetovue ™ otaydva OV AVTIKELEVOPOQO TAAKA KAl TQOTEKTIKA




KaAUTTOUpE pe TNV KaAvntda. ITagatnoovpe oto pikgookdmio agyilovtag and
™V pken peyéOuvvon (X4). Oa magatnErioovpe MOAV meQLOOOTEQA TRWTOLWA
(EVKAELWTIKOL HIKEOOQYAVIOMOL) T OTtolar Kivovuvtal yonyooa (oe teOAaopévn
YOXHUT 1] KUKALKA) KoL €lval OUYKEVIQWHEVA €KEL TTOL LTIAQY EL TOODT).

Eav avérjoovpe v peyé0vvon Oa magatnerjoovpe dLdPoes LoQdES PaKkTnoiwy.
Toa Baxtrowx etvar duakoirtd oe peyaAvtegeg peyeOvvoelg

Tnv dux dxdwaoio akoAovbovue Kal Y TO TOTHEL TOL TEQLEXEL VEQO HE

bagoteodr).

I') Yrepéwon kat Xowon Baktneiwv

I'a va magatneroovpe kaAvtega ta BakTowx PAPOUIE TR KUTTAQA HLE Lot ELOLKT)

XOWOTIKY] T0 UTAE tov peBuvAiov . Mmopovue emiong va XONOLHOTIOMOOUME

dudAvua Lygol. H dixdikaotia etvat n akoAovon:

- EmAéyovpe éva vAkd amd ta monyovpeva oto omolo €xoupe 1)
TIXQATIOT|OEL TA TTEQLOOOTEQA BAKTHOLA.

- Xe éva kaBapo yvaAdxt (avrtucelpevopopo) Balovpe 1-2 otaydves amd to
VAKO pac (vego pe PBaxtrowr) kot pe pioe BeAdova 1)1 odovtoyAvdpida to
ATIAQVOUHE TTOAD KA.

- ITihvovpe 10 YvaAdakt pe EOALVT Aafda 1) pe dAA0 OeppopovwTIKO LAWLKO KAt
TNV KWVOUUE TIAVW Ao avappévo AVxvo 1) ykaldkt uéxol va eExtuiotel to
VEQO KAL VO OTEYVWOEL TO VAKO (TTQOCOXT] dev TNV adrjVOupe TAV@W &TO T
dwTd Yatl O omAoel).

- TlopooBétovue 1 otayova pumAé tov peBvAiov kat to KvoUpe yix va kKaAOel
0A0 10 VAWKO. To adrjvoupe yia 1-2 Aemttd.

- BemAévoupe v avtikelpevodoo pixvovtag dpOovo vepd e tov LOOPoAEx
TLAV®W OTO VALKO, LEXOL TO VEQO Vax PNV Byalet PmAe xowHA.

- Xreyvovovue eEAada To VAKO AV o€ PwTLd.

- TomoBetovpe TNV avTiKeeVOPOEO , XWEIC KAALTITOOK , 0TO HUIKQOOKOTILO KAL
TIQATIQOVE Ta PAKTIOLX TOL elval Pappéva UmAE, oe pueyaAn peyébvvon
(X40) 1} kot otnv peyaAvteen X100 xoNoLHOTOLOVTAS KedQEAALO.

Av OéAovue va dwatnpnoovue yia TOAD Kalpo &va EMUTUXTIHEVO TAPAOKEVAOUX
Baxtnpiwv ov Gpriaape 6V EXOVE TAPA VA PEKACOVIE TNV AVTIKELLEVOPOPO e
pta xown Aax paAdwwv. H Adx onuiovpyel pia adiafpoxn Aemtn oTpwon mov
TIPOOTATEVEL TO MAPAOKEVAO LY LLAG.




DOYAAO EPTAXIAX

1. Ixediaoe Tn poQON) TWV UIKQOQYAVIOUWV TOU TMAQATNENOES OTO
HLKQOOKOTILO

2. IMowia XOQAKTINQLOTIKA TOU KUTTAQOL TWV MQEWTOLWwV  UMOQEls va
OLaKQIVELG OTO PUIKQOOTKOTILO;

....................................................................................................................
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3 LuumAfowoe TOV mivaka HE TG OladOQEG MOEOKAQUWTIKWV KAl
EVKAQUWTIKWYV 0QYAVIOUWV UE BAOT) TIC MAQATNONOELS IOV EKAVEG QMO TO
ULKQOOKOTLO.

(Xe megimTwomn mov dev UMOEETES va delg PAKTNOLR, MAQATIIONOE TA AMO éva
HOVIHO MAQAOKEVAOUA BAKTIOLWV)

ITPQTOZQA BAKTHPIA
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