
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΖΥΜΟΜΥΚΗΤΩΝ ΣΤΗ ΜΑΓΙΑ 
(παραλλαγή της εργαστηριακής άσκησης του Εργαστηριακού Οδηγού) 

 
Στόχος 
Η πειραματική εύρεση της άριστης θερμοκρασίας για την ανάπτυξη των ζυμομυκήτων. 
 
Υλικά και όργανα 

• 1 φακελάκι ξηρής μαγιάς 
• Αλεύρι, ζάχαρη και λάδι 
• 4 ποτήρια ζέσεως των 500ml 
• 4 μεγάλοι δοκιμαστικοί σωλήνες  
• 2‐3 θερμόμετρα 
• Χρονόμετρο 
• Ζεστό νερό 
• 1 μπολ  

 
Πορεία του πειράματος 
Αλείφουμε το εσωτερικό των  4 δοκιμαστικών σωλήνων με βαμβάκι που έχουμε βουτήξει στο 
λάδι (με μία μπαντονέτα).  
Βάζουμε στο μπολ 2‐3 κουταλάκια αλεύρι ,1 κουταλάκι  ζάχαρη , ½ φακελάκι ξηρή μαγιά  και 
προσθέτουμε χλιαρό νερό ανακατεύοντας μέχρι να γίνει αραιός χυλός. Το αφήνουμε 5 min για 
να ενεργοποιηθούν οι μύκητες αλλά όχι περισσότερο γιατί ο χυλός θα αρχίσει να φουσκώνει. 
Στο μεταξύ βάζουμε στο ένα ποτήρι ζέσεως νερό με παγάκια, στο δεύτερο δεν βάζουμε τίποτα, 
στο τρίτο βάζουμε νερό θερμοκρασίας  37ο C και στον τέταρτο νερό θερμοκρασίας 60ο C 
(περίπου). Σε κάθε ποτήρι τοποθετούμε και από ένα θερμόμετρο για να ελέγξουμε την 
θερμοκρασία ενώ κατά τη διάρκεια του πειράματος κρατάμε σταθερές τις θερμοκρασίες 
προσθέτοντας μικρές ποσότητες ζεστού νερού. Αν διαθέτουμε υδατόλουτρα τα ρυθμίζουμε στις 
αντίστοιχες θερμοκρασίες. 
Βάζουμε και στους 4 σωλήνες χυλό σε ύψος 1.5‐2.0 cm προσέχοντας να μην λερώσουμε τα 
τοιχώματα (το μείγμα πρέπει να είναι αρκετά ρευστό). Σημειώνουμε με μαρκαδόρο το αρχικό 
ύψος και τοποθετούμε από ένα σωλήνα σε κάθε δοχείο.  
Παρατηρούμε κάθε 5 min τις αλλαγές στο ύψος της ζύμης καθώς αυτή φουσκώνει, για 20‐30 min 
μέχρι η ζύμη να κάνει μεγάλες φουσκάλες και να «πέσει». 
Καταγράφουμε τις παρατηρήσεις μας στο φύλλο εργασίας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σοφία Πλατανιστιώτη 



 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1. Καταγράψτε τις παρατηρήσεις σας συγκρίνοντας την αύξηση του όγκου της ζύμης 
στους διάφορους σωλήνες στα αντίστοιχα χρονικά διαστήματα (δεν είναι απαραίτητο να 
μετράτε την αύξηση του ύψους) 
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1. Ποια είναι η άριστη θερμοκρασία για την ανάπτυξη των ζυμομυκήτων; 
 
……………………………………………………………………………………………………........……………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. Παρατηρήσατε κάποια «ανωμαλία» στο φούσκωμα της ζύμης στις υψηλές θερμοκρασίες 
(37ο C και 60ο C); Πως μπορείτε να το ερμηνεύσετε; 
 
……………………………………………………………………………………………………........……………

………………………………………………………………………………………................................................ 

……………………………………………………………………………………………………........……………

………………………………………………………………………………………............................................... 

 

 


