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ΝΓΖΞΑΙΑΠΖΗΜΟ ΔΖΑΓΩΚΖΟΙΜΟ ΓΡΙΚΑΟΖΩΚ ΝΓΞΖΜ΢ΕΟ ΓΡΘΡΚΕΟ ΓΗΦΓ- ΚΖΗΑΖΑΟ 

«Πεηναμαηίδμμαη θαη ακαθαιύπηω» 

΢πμιείμ : ……………………………………………………………….. 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 Παναηήνεζε πιαζηηδίμο – αμοιμπιάζηε. Τπμιμγηζμόξ ζενμίδωκ ζε αμοιμύπμ ηνόθημμ 

Πα πιαζηίδηα είκαη μνγακίδηα ηςκ θοηηθώκ θοηηάνςκ ηα μπμία θονίςξ είηε θςημζοκζέημοκ 

θαη ιέγμκηαη πιςνμπιάζηεξ, είηε απμζεθεύμοκ άμοιμ θαη ιέγμκηαη αμοιμπιάζηεξ. 

Αμοιμπιάζηεξ 

Μη αμοιμπιάζηεξ είκαη θοηηανηθά μνγακίδηα, ηα μπμία ζοκακηώκηαη ζημ θοηηανόπιαζμα ηςκ 

θοηηθώκ θοηηάνςκ. Ννόθεηηαη γηα έκα είδμξ πιαζηηδίςκ πμο ζηενμύκηαη πνςζηηθώκ –

ζομπενηιαμβακμμέκεξ ηεξ πιςνμθύιιεξ– θαη παναθηενίδμκηαη ςξ ιεοθμπιάζηεξ. ΢ε αοημύξ 

πναγμαημπμηείηαη ε ζύκζεζε μεγάιωκ πμζμηήηωκ απμηαμηεοηηθμύ αμύιμο, με ηε μμνθή 

αμοιμθόθθωκ.  

Οη αμοιμπιάζηεξ ζοκηζημύκ απμζήθεξ εκένγεηαξ γηα ηεκ ακάπηολε ηωκ θοηώκ. Οη 

αμοιμπιάζηεξ μπμνμύκ, ανθεηά εύθμια, κα μεηαβιεζμύκ ζε πιωνμπιάζηεξ, με ηεκ 

επίδναζε ημο θωηόξ, όπωξ ζομβαίκεη γηα πανάδεηγμα με ηηξ παηάηεξ, όηακ αοηέξ 

εθηεζμύκ ζημ θωξ. 

΢ηεκ πανμύζα ελέηαζε ζα παναηενήζεηε αμοιμθόθθμοξ. Υαναθηενηζηηθόξ είκαη μ 

πνωμαηηζμόξ ηωκ αμοιόθμθθωκ με ηώδημ (ακηηδναζηήνημ Lugol). Αοηό έπεη ζακ απμηέιεζμα 

κα απμθημύκ μη αμοιόθμθθμη έκα βαζύ μπιε-ενοζνμσώδεξ πνώμα πμο γίκεηαη ακηηιεπηό με ηε 

πνήζε μηθνμζθμπίμο. 

Όνγακα θαη Τιηθά 

Ιηθνμζθόπημ- Ηαζεηίκα Ιηθνμζθμπίμο – Κενό – Ζώδημ- Ακηηθεημεκμθόνμη πιάθεξ- 

Ηαιοπηνίδεξ- Ναηάηα- Δογανηά - πηπέηα παζηέν (πιαζηηθό ζηαγμκόμεηνμ) 

Παναηήνεζε 

 Οαξ δίκεηαη μία νάβδμξ παηάηαξ.  

 Ηόρηε με ημ λοαναθάθη μία όζμ πημ ιεπηή ημμή μπμνείηε. 

 Πμπμζεηείζηε ηεκ ημμή πάκς ζηεκ ακηηθεημεκμθόνμ πιάθα θαη πνμζζέζηε μηα ζηαγόκα 

ηώδημ με πνμζμπή ώζηε κα με ιενώζεηε ηα νμύπα ζαξ. 

 Αθήζηε ημ παναζθεύαζμα με ημ ηώδημ γηα πέκηε πενίπμο ιεπηά ώζηε κα πνςμαηηζηεί. 

 ΢νεζημμπμηώκηαξ ηεκ πηπέηα παζηέν λεπιύκεηε ημ παναζθεύαζμα με κενό, γηα κα 

απμμαθνοκζεί ημ ηώδημ πμο πενηζζεύεη. 
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 Πμπμζεηήζηε ηεκ θαιοπηνίδα πνμζεθηηθά γηα κα μεκ έπεη θοζαιίδεξ αένα ημ 

παναζθεύαζμά ζαξ.  

 Απμμαθνύκεηε με ημ δηεζεηηθό πανηί ημ πιεμκάδμκ κενό, αθμομπώκηαξ ημ δηεζεηηθό 

πανηί ζημ πιάη ηεξ θαιοπηνίδαξ. 

 ΛΓΠΣΟΜΓΡΓΙΓ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΟΛΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΜΠΟΡΓΙΣΓ ΝΑ ΔΙΑΒΑ΢ΓΣΓ ΢ΣΙ΢ 

΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΓ΢ ΟΔΗΓΙΓ΢ ΠΟΤ ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΢ΣΟΝ ΠΑΓΚΟ ΢Α΢ 

 Ναναηενείζηε ζημ μηθνμζθόπημ  

a) Πμπμζεηείηε ημ παναζθεύαζμα ζηεκ ηνάπεδα ημο μηθνμζθόπημο. 

b) ΢νεζημμπμηώκηαξ ημκ ακηηθεημεκηθό θαθό 4΢ εζηηάζηε πνεζημμπμηώκηαξ ημκ 

μαθνμμεηνηθό θμπιία. Ναναηενείζηε θαη ράληε ημ παναζθεύαζμά ζαξ ώζηε μέζα ζημ μπηηθό 

ζαξ πεδίμ κα βιέπεηαη λεθάζανα ημκ θοηηθό ηζηό. 

 

ΝΞΖΚ ΝΞΜ΢ΩΞΕΟΓΠΓ ΗΑΘΓΟΠΓ ΠΜΚ ΓΝΖΒΘΓΝΜΚΠΑ ΚΑ ΔΓΖ ΠΜ 

ΝΑΞΑΟΗΓΡΑΟΙΑ ΟΑΟ 

 

c) Αιιάληε μεγέκζοζε θαη εζηηάζηε πνεζημμπμηώκηαξ ημκ μηθνμμεηνηθό θμπιία. 

Οηε μεγαιύηενε μεγέκζοζε ζπεδηάζηε ηη παναηενείηε θαη απακηήζηε πόζεξ θμνέξ είκαη 

μεγεζοζμέκμ ημ παναζθεύαζμα πμο ζπεδηάδεηε:  

(ημήμα ημο μπηηθμύ πεδίμο) 

Ιεγέζοκζε: ……………(θμνέξ) 

 

Δείληε με βειάθηα ηεκ πιαζμαηηθή μεμβνάκε, ημ θοηηανόπιαζμα θαη ημκ αμοιμπιάζηε. 
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ΓΡΩΣΗ΢Η 

Νμημξ πηζηεύηε όηη είκαη μ νόιμξ ημο αμοιμπιάζηε ζηε δςή εκόξ θοημύ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Οαξ δίκεηε όηη μ οδαηάκζναθαξ δίκεη 4 πηιημζενμίδεξ (Kcal) ακά γναμμάνημ. Πμ ιίπμξ ή ιάδη 

δίκεη 9 ζενμίδεξ ακά γναμμάνημ θαη ε πνςηεσκε 4 ζενμίδεξ ακά γναμμάνημ. 

1. Δογίζηε ηεκ παηάηα πμο ζαξ δόζεθε θαη οπμιμγίζηε πόζεξ ζενμίδεξ ζα πάνεηε ακ ηεκ 

θαηακαιώζεηε βναζηή. Θεςνείζηε όηη ε παηάηα πενηέπεη πενίπμο 20% οδαηάκζναθεξ. 

Ιάδα παηάηαξ:……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ρδαηάκζναθεξ παηάηαξ (Άμοιμ ζηεκ παηάηα) :………………………........................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Θενμίδεξ βναζηήξ παηάηαξ…………………………………………......................................................................... 

2. Ακ ηεκ θαηακαιώζεηε ηεγακηζμέκε ζα πάνεηε πενηζζόηενεξ ιηγόηενεξ ή ηηξ ίδηεξ 

ζενμίδεξ; Αηηημιμγήζηε ηεκ απάκηεζή ζαξ. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

(Κα με ζεμεηςζεί ηίπμηα θάης από αοηή ηε γναμμή ) 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΝΜΖΜΠΕΠΑ ΝΑΞΑΟΗΓΡΑΟΙΑΠΜΟ 15  

ΡΝΜΘΜΓΖΟΙΜΟ ΙΓΓΓΚΘΡΟΕΟ 15  

ΓΚΔΓΖΛΕ ΑΙΡΘΜΝΘΑΟΠΕ 10  

ΓΚΔΓΖΛΕ ΝΘΑΟΙΑΠΖΗΕΟ ΙΓΙΒΞΑΚΕΟ  5  

ΓΚΔΓΖΛΕ ΗΡΠΠΑΞΜΝΘΑΟΙΑΠΜΟ  5  

ΓΞΩΠΕΟΕ 10  

ΔΞΑΟΠΕΞΖΜΠΕΠΑ:1 20  

ΔΞΑΟΠΕΞΖΜΠΕΠΑ :2 20  

ΟΡΚΜΘΜ ΙΜΚΑΔΩΚ: 100  
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΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΙΚΓ΢ ΟΔΗΓΙΓ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΟ. 

Οη θαθμί θαη μη μεγεζύκζεηξ 

-Μ θαθόξ ζημ επάκς μένμξ πμο πιεζηάδμομε ημ μάηη μαξ ιέγεηαη πνμζμθζάιμημξ θαη μεγεζύκεη ηα 

ακηηθείμεκα 10 θμνέξ (ζομβμιίδεηαη 10΢) 

Μη 4 θαθμί πμο ημπμζεημύκηαη πάκς από ημ παναζθεύαζμα ιέγμκηαη ακηηθεημεκηθμί  

- μ θαθόξ με ηεκ θόθθηκε γναμμή μεγεζύκεη 4 θμνέξ (4Υ) , 

- μ θαθόξ με ηεκ θίηνηκε γναμμή μεγεζύκεη 10 θμνέξ (10Υ) 

- μ θαθόξ με ηεκ γαιάδηα γναμμή μεγεζύκεη 40 θμνέξ (40Υ)  

Ο θαθόξ με ηεκ ιεοθή γναμμή μεγεζύκεη 100 θμνέξ αιιά δεκ ημκ πνεζημμπμημύμε ζηεκ ενγαζία. 

Ε ζοκμιηθή μεγέζοκζε ημο ακηηθεημέκμο πμο βιέπμομε πνμθύπηεη ακ πμιιαπιαζηάζμομε ηεκ μεγέζοκζε 

ημο πνμζμθζάιμημο με ηεκ μεγέζοκζε ημο ακηηθεημεκηθμύ θαθμύ πμο έπμομε ημπμζεηήζαμε ππ ακ 

έπμομε ημπμζεηήζεη ημκ ακηηθεημεκηθό 10΢ ηόηε ε ζοκμιηθή μεγέζοκζε είκαη: 

 10 θμνέξ (πνμζμθζάιμημξ) ΢ 10 θμνέξ (ακηηθεημεκηθόξ) = 100 θμνέξ. 
 

Αλεζμοάν μηθνμζθμπίμο 

Ιαδί με ημ μηθνμζθόπημ οπάνπεη έκα πάνηηκμ θμοηί πμο έπεη μέζα ηα όνγακα πμο είκαη απαναίηεηα ζηεκ 

μηθνμζθόπεζε. Οογθεθνημέκα έπεη 

- ΢άνηηκα θμοηηά με παναιιειόγναμμα γοαιάθηα πμο ιέγμκηαη ακηηθεημεκμθόνεξ πιάθεξ  

- Νιαζηηθά δηαθακή θμοηάθηα με πμιύ ιεπηά ηεηνάγςκα γοαιάθηα πμο ιέγμκηαη θαιοπηνίδεξ 

- Έκα μαύνμ πιαζηηθό θμοηί πμο έπεη 1 θμπίδη, 1-2 ακαημμηθέξ βειόκεξ, 1 ιαβίδα, 1 ραιηδάθη θαη 

έκα πιαζηηθό ζηαγμκόμεηνμ 

Πνμζμπή ζηεκ πνήζε ημο θμπηδημύ, κα μεκ θμπείηε  
 

Γημημαζία μηθνμζθμπηθμύ παναζθεοάζμαημξ 

Γηα κα εημημάζμομε έκα κςπό μηθνμζθμπηθό παναζθεύαζμα (από θνέζθμ οιηθό) παίνκμομε μία 

ακηηθεημεκμθόνμ πιάθα θαη ημπμζεημύμε μηα πμιύ μηθνή πμζόηεηα από ημ οιηθό μαξ. Ννμζζέημομε 

1-2 ζηαγόκεξ κενό. Ναίνκμομε μηα βειόκα  θαη ακαθαηεύμομε ημ οιηθό μαξ κα απιςζεί θαη κα 

αναηώζεη πμιύ (ζπεδόκ κα μεκ ημ δηαθνίκμομε). Οηε ζοκέπεηα παίνκμομε μηα θαιοπηνίδα, αθμομπάμε 

ηεκ μία άθνε ηεξ ζηεκ άθνε ημο οιηθμύ μαξ θαη πμιύ πνμζεθηηθά ηεκ θαηεβάδμομε , ζηενίδμκηάξ ηεκ 

με ηεκ ακαημμηθή βειόκα, μέπνη κα θαιύρεη ημ οιηθό. Ηαηά ηεκ δηαδηθαζία αοηή δεκ πνέπεη κα 

εγθιςβηζημύκ θοζαιίδεξ αένα μέζα ζημ οιηθό μαξ. Ακ δηαπηζηώζμομε, θαηά ηεκ μηθνμζθόπεζε, όηη 

βιέπμομε πμιιμύξ θεκμύξ θύθιμοξ με μαύνμ πενίγναμμα, αοηό ζεμαίκεη όηη έπμομε θοζαιίδεξ αένα 

θαη πνέπεη κα εημημάζμομε άιιμ παναζθεύαζμα. Ακ ημ κενό λεπεηιίδεη από ηεκ θαιοπηνίδα, ημ 

ζθμοπίδμομε πνμζεθηηθά με πανηί θμοδίκαξ 

Πμπμζεημύμε ηεκ ακηηθεημεκμθόνμ πιάθα ζηεκ ηνάπεδα ημο μηθνμζθμπίμο, ζηενεώκμκηάξ ηεκ με ηα 

γακηδάθηα.  

 

Παναηήνεζε παναζθεοάζμαημξ 

Ακμίγμομε ημ θςξ θαη ημ νοζμίδμομε ζε μηα μεζαία θςηεηκόηεηα. Ηαηεβάδμομε ηεκ ηνάπεδα με ημκ 

μεγάιμ θμπιία μέπνη κα ζηαμαηήζεη (πνμζμπή δεκ πηέδμομε). Πμπμζεημύμε ημκ θαθό ηεξ 

μηθνόηενεξ μεγέζοκζεξ (μ θαθόξ «θμομπώκεη»)  Οηε ζοκέπεηα βάδμομε ημ μάηη μαξ ζημκ 

πνμζμθζάιμημ θαθό θαη με ανγέξ θηκήζεηξ ακεβάδμομε ηεκ ηνάπεδα, θηκώκηαξ ημκ μεγάιμ θμπιία, 

μέπνη κα δμύμε θαζανά ημ ακηηθείμεκμ (εζηίαζε) Γηα κα ημ δμύμε θαζανόηενα ακεβάδμομε ή 

θαηεβάδμομε με πνμζεθηηθέξ θηκήζεηξ ημκ μηθνόηενμ θμπιία. Γηα μεγαιύηενε μεγέζοκζε, 

ημπμζεημύμε δηαδμπηθά ημοξ θαθμύξ 10΢ θαη 40΢ θαη εζηηάδμομε αολάκμκηαξ ζηαδηαθά ημκ 

θςηηζμό.  
 

Γηα μπμηαδήπμηε απμνία νωηήζηε ημοξ επηβιέπμκηεξ  


